
	2024-03-16

	
	Godzina
	Pierwsza   
pomoc przedmedyczna  


	1
	08:00 - 08:45
	

	2
	08:50 - 09:35
	

	3
	09:40 - 10:25
	

	4
	10:30 - 11:15
	

	5
	11:20 - 12:05
	

	6
	12:10 - 12:55
	

	7
	13:00 - 13:45
	

	8
	13:50 - 14:35
	Zasady wykonywania resuscyt…
3, ul. Braterstwa Broni 10A 

	9
	14:40 - 15:25
	Pozycja bezpieczna, urazy kręg…
3, ul. Braterstwa Broni 10A 

	10
	15:30 - 16:15
	Pozycja boczna ustalona, udroż…
3, ul. Braterstwa Broni 10A 

	11
	16:20 - 17:05
	Organizacja akcji ratunkowej (o
3, ul. Braterstwa Broni 10A 

	12
	17:10 - 17:55
	Zasady bezpieczeństwa na mie…
3, ul. Braterstwa Broni 10A 

	13
	18:00 - 18:45
	Apteczka pierwszej pomocy i p…
3, ul. Braterstwa Broni 10A 

	14
	18:50 - 19:35
	Urazy kostno-stawowe - objaw…
3, ul. Braterstwa Broni 10A 

	15
	19:40 - 20:25
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